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So exportieren Sie Limitless Al-Daten und
Importieren sie in Hedy
(Migrationsleitfaden vor dem 19.
Dezember)

Limitless Al wird nach der Ubernahme durch Meta am 19. Dezember 2025 eingestellt.
Schritt-fir-Schritt-Migrationsleitfaden: Massenexport aus der Limitless-App, einzelne
Transkripte, Al Pendant Lifelog-Audio, Zusammenfihren aufgeteilter OGG-Dateien und
Import von Audio und Transkripten in Hedy.

Veroffentlicht von Julian Pscheid - 8. Dezember 2025 - Aktualisiert 1. Mai 2026
Diesen Artikel online lesen: https://www.hedy.ai/de/post/export-limitless-data-to-hedy/

Geteilte lllustration einer zerfallenden Kassette mit der Aufschrift Rewind, die sich in das Hedy Al-Mikrofon-lcon verwandelt

Schnelle Antwort EU- und UK-Nutzer von Limitless Al haben bis zum 19. Dezember 2025 Zeit, Daten zu
exportieren, bevor Meta sie |6scht. So migrieren Sie zu Hedy: Fordern Sie in der Limitless-Web-App unter
Data Exports einen Massenexport an (Audiodateien einschlieRen), gehen Sie dann in Hedy zu Sessions !’
+ I’ Create Session from File fiir OGG-Audio oder Create Session from Transcript fir Text. Pendant-
Aufnahmen kommen als aufgeteilte OGG-Dateien — kombinieren Sie sie vor dem Import mit “ffmpeg -f
concat’, wenn Sie eine einzelne Sitzung pro Tag mochten.

Nachdem Limitless Al im Zuge der Ubernahme durch Meta eingestellt wird, missen Nutzer ihre Daten
vor der Frist am 19. Dezember migrieren. Limitless, friiher bekannt als Rewind, hatte eine Plattform
aufgebaut, die auf passives Aufzeichnen und Transkribieren lhrer Gesprache ausgerichtet war. Nachdem


https://www.hedy.ai/de/post/export-limitless-data-to-hedy/

Meta das Startup Limitless tbernommen hat, stehen bestehende Kunden vor der Wahl: die neuen
Nutzungsbedingungen unter Meta akzeptieren oder ihre Daten exportieren und eine Alternative finden.

Diese Anleitung fuihrt Sie durch den Export lhrer Limitless-Daten — einschlieRlich Aufnahmen vom Al
Pendant Wearable — und den Import in Hedy.

Wichtig: EU- und UK-Nutzer haben bis zum 19. Dezember 2025 Zeit, ihre Daten zu exportieren, bevor sie
endgultig geléscht werden. Warten Sie nicht.

Was Sie von Limitless zu Hedy mitbringen kdnnen

Hedy kann importieren:

* Audiodateien aus Limitless-Aufnahmen (MP3, WAV, M4A, OGG, MP4, MOV und mehr)

« Vorhandene Transkripte (Klartext)

Nach dem Import verarbeitet Hedy Ihre Aufnahmen mit vollstandiger Kl-gesttitzter Analyse —
Zusammenfassungen, Kernpunkte, Aufgaben und die Mdglichkeit, Giber den Inhalt zu chatten. Anders als

Limitless' Ansatz des passiven Aufzeichnens bietet Hedy Echtzeit-Coaching und Vorschlage wahrend
Ihrer Gesprache.

Schritt 1: Exportieren Sie Ihre Daten aus der Limitless-App

Option A: Massen-Export aus Limitless Al

Hierbei wird Ihr gesamter Limitless-Verlauf auf einmal exportiert — alle Aufnahmen, Transkripte und
Meeting-Daten.

1. Offnen Sie die Limitless-Web-App unter app.limitless.ai (https://app.limitless.ai) oder die Desktop-App
2. Klicken Sie im linken Panel auf Data Exports

3. Aktivieren Sie Include audio files (wichtig, wenn Hedy lhre Aufnahmen neu verarbeiten soll)

4. Klicken Sie auf Request Export

5. Warten Sie auf die E-Mail-Benachrichtigung — bei haufiger Nutzung kann dies 30-90 Minuten dauern
6. Laden Sie die Export-Datei herunter, wenn sie bereit ist

Der Massen-Export enthalt alle Ihre Limitless Al-Daten: Meeting-Aufnahmen, Pendant-Lifelog-Audio,
Transkripte und Zusammenfassungen.

Option B: Einzelne Meetings aus Limitless exportieren (empfohlen)

Fir bestimmte Meetings, die Sie aus lhrer Limitless-App sichern méchten:

1. Offnen Sie das Meeting in der Limitless-App

2. Klicken Sie auf den Tab Transcript , Notes oder Summary

3. Klicken Sie auf den entsprechenden ,Copy"-Button auf der rechten Seite

4. Fugen Sie den Inhalt in eine Textdatei ein, um ihn spéter in Hedy zu importieren

Hinweis: Die Limitless Desktop- und Web-App unterstlitzt nicht das gleichzeitige Kopieren mehrerer
Abschnitte.



Meetings
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Podcast about values

® Pendant
e November 18, 2024 - 2:08 - 2:45 PM
G Google
Transcript Notes Summary
7 3 How is this transcript? @ Copy Transcript
Speaker 1

Well, that's great. Yeah. Kind of weird to think about I've
been reflecting, like, what work means to No. It's like, I'm I've
met with you last time, and you're kinda like, what are your
values? And | thought about, like, how do my values align
Upgrade your plan with work? What is the purpose of work? Just not ever
Get unlimited minutes feeling like I've had a career | haven't really been under the
Help right guidance ever. | think I've just haven't found the right
Account team and guidance to feel Like,

Sie konnen das Transkript jedes wichtigen Meetings aus Limitless exportieren

Option C: Limitless Al Pendant-Aufnahmen exportieren

Das Limitless Pendant ist ein tragbares Kl-Gerét, das kontinuierlich Audio wahrend lhres Tages
aufzeichnet. Wenn Sie dieses Al Pendant besitzen, exportieren Sie lhre Pendant-Aufnahmen (Lifelogs)
S0:

1. Offnen Sie die Limitless iOS-App

2. Gehen Sie zur Lifelog -Ansicht

3. Wahlen Sie die Abschnitte aus, die Sie exportieren mochten, indem Sie die Kontrollkdstchen antippen
4. Tippen Sie auf die drei Punkte (") unten rechts

5. Wéhlen Sie Download audio , um die Aufnahme zu speichern

6. Um Transkripte zu kopieren: Tippen Sie auf das Kopier-Symbol unten und wahlen Sie Ihr Format

Das Al Pendant speichert Aufnahmen lokal via Bluetooth-Sync, stellen Sie also sicher, dass Ihr Gerat
synchronisiert ist, bevor Sie exportieren.

Schritt 2: Verstehen Sie Ihre exportierten Limitless-Dateien

Beim Exportieren von Audio aus Limitless Al werden Sie feststellen:

« Dateien liegen im OGG-Format vor (Ogg Opus)

« Pendant-Aufnahmen sind in kleinere Segmente aufgeteilt , nach Tagen sortiert

* Meeting-Aufnahmen aus der Limitless Desktop-App sind typischerweise einzelne Dateien
Das ist relevant fur den Import in Hedy. Das Limitless Al Pendant erstellt mehrere kleine

Aufnahmedateien anstatt einer durchgehenden Datei, was zusatzliche Schritte erfordert, wenn Sie sie
zusammenfuhren mdchten.



Schritt 3: Limitless-Daten in Hedy importieren

Audiodateien und Aufnahmen importieren

Das funktioniert fuir einzelne Meeting-Aufnahmen oder kiirzere Pendant-Sessions:

1. Offnen Sie Hedy auf lhrem Mac, Windows, iOS- oder Android-Gerat
2. Gehen Sie zu Sessions

3. Tippen Sie auf die + -Schaltflache

4. Wahlen Sie Sitzung aus Datei erstellen

5. Wahlen Sie lhre Audio- oder Videodatei von Limitless

6. Hedy transkribiert und analysiert die Aufnahme

Detaillierte Anweisungen: Importieren von Audio- und Videodateien in Hedy (https://help.hedy.bot/en/
articles/10610187-importing-audio-and-video-files-to-hedy)

Transkripte aus Limitless importieren

Wenn Sie Transkripte aus der Limitless-App exportiert haben:

1. Offnen Sie Hedy

2. Gehen Sie zu Sessions

3. Tippen Sie auf die + -Schaltflache

4. Wahlen Sie Sitzung aus Transkript erstellen

5. Flgen Sie Ihren Transkripttext ein

6. Hedy verarbeitet ihn zu einer vollstandigen Sitzung mit Zusammenfassungen und Erkenntnissen

Detaillierte Anweisungen: Importieren vorhandener Transkripte in Hedy (https://help.hedy.bot/en/
articles/11656937-importing-existing-transcripts-to-hedy)

Fortgeschritten: Aufgeteilte Al Pendant-Audiodateien
zusammenfihren

Wenn Sie einen ganzen Tag an Limitless Pendant-Aufnahmen haben, die Gber mehrere OGG-Dateien
verteilt sind, und sie zu einer einzigen Sitzung zusammenfilhren méchten, gehen Sie so vor (erfordert
etwas technisches Verstandnis):

Auf Mac/Linux:

1. Offnen Sie Terminal

2. Navigieren Sie zu lhrem Ordner mit OGG-Dateien vom Limitless Al Pendant

3. Erstellen Sie eine sortierte Dateiliste: for f in *.0gg; do echo "file '$f"'; done | sort > mylist.txt

4. Fihren Sie sie mit ffmpeg zusammen: ffmpeg -f concat -safe 0 -i mylist.txt -c copy combined.ogg
5. Importieren Sie die zusammengefihrte Aufnahmedatei in Hedy

Auf Windows:

1. Offnen Sie PowerShell
2. Navigieren Sie zu lhrem Ordner mit OGG-Dateien



3. Erstellen Sie eine Listendatei: Get-Childltem *.ogg | Sort-Object Name | ForEach-Object { "file
'$($_.Name)™ } | Out-File -Encoding ASCII mylist.txt

4. Fuhren Sie sie mit ffmpeg zusammen: ffmpeg -f concat -safe 0 -i mylist.txt -c copy combined.ogg
5. Importieren Sie die zusammengefuhrte Datei in Hedy

Hinweis: Sie bendtigen ffmpeg (https://ffmpeg.org/download.html) . Auf Mac kénnen Sie es Uber
Homebrew installieren: brew install ffmpeg

Tipps fur eine reibungslose Migration von Limitless Al

1. Verarbeiten Sie auf dem Desktop, wenn mdglich. Audio-Imports werden auf Mac oder Windows deutlich
schneller verarbeitet als auf mobilen Geraten.

2. Priorisieren Sie, was wichtig ist. Sie missen nicht jede Limitless-Aufnahme importieren. Konzentrieren Sie
sich auf Aufnahmen, die Sie tatsachlich wieder nachschlagen werden.

3. Setzen Sie das richtige Datum. Beim Import in Hedy kénnen Sie das Sitzungsdatum anpassen, damit es
mit dem Zeitpunkt der Originalaufnahme tbereinstimmt.

4. Nutzen Sie Themen zur Organisation. Nach dem Import verwenden Sie Hedys Themen-Funktion, um
zusammengehdorige Sitzungen zu gruppieren — nach Kunde, Projekt oder Thema. Das macht lhre
importierten Limitless-Daten durchsuchbar und organisiert.

5. Warten Sie nicht bis zum 19. Dezember. Starten Sie lhren Export aus Limitless jetzt. Grol3e Exports
kdnnen Zeit in Anspruch nehmen, und Sie mochten nicht in letzter Minute in Stress geraten.

Warum Nutzer von Limitless Al zu Hedy wechseln

Beim Umzug von Limitless werden Sie feststellen, dass Hedy einen anderen Ansatz fur Kl-gestitzte
Gesprachsunterstitzung verfolgt:

 Aktives Coaching statt passives Aufzeichnen. Limitless konzentrierte sich darauf, alles aufzuzeichnen und
zu transkribieren — ein Ansatz mit tragbarem Aufnahmegerat. Hedy bietet Echtzeit-Vorschlage und
Erkenntnisse wahrend Ihrer Gesprache und hilft Ihnen, im Moment effektiver beizutragen.

« Sitzungsbasierter Datenschutz. Sie starten eine Hedy-Sitzung, wenn Sie Coaching mdchten; Sie
kontrollieren, was aufgezeichnet wird. Kein immer-aktives Wearable erforderlich.

« Kein Abonnement fir die Grundfunktionen nétig. Hedy bietet eine grof3zligige kostenlose Stufe, mit einem
unbegrenzten Plan fir Power-User.

« Keine zusatzliche Hardware. Funktioniert auf Ihren vorhandenen Geraten — kein Al Pendant oder tragbares
Kl-Gerat erforderlich.

Dan Siroker, Mitgriinder und CEO von Limitless, startete Limitless vor fuinf Jahren (als Rewind) mit der
Vision, personliche Superintelligenz fur jeden zuganglich zu machen. Meta hat kirzlich eine neue Vision
fur Kl-fahige Wearables vorgestellt und Limitless Glbernommen, um diese gemeinsame Vision zu
verwirklichen. Fur Limitless-Nutzer, die diese Vision nicht teilen — oder die Datenschutzbedenken
gegenlber Meta haben — bietet Hedy eine unabhéangige Alternative, die darauf ausgerichtet ist, Sie zur
am besten informierten Person im Raum zu machen.

Haufig gestellte Fragen

Wann ist die Frist flr den Limitless Al-Datenexport?



EU- und UK-Nutzer haben bis zum 19. Dezember 2025 Zeit, ihre Limitless Al-Daten zu exportieren,
bevor sie nach der Ubernahme durch Meta endgiiltig geléscht werden. Massenexporte kdnnen bei
aktiven Nutzern 30—90 Minuten zur Verarbeitung benétigen, und grof3e Exporte mit Pendant-Audio
dauern noch langer. Warten Sie nicht bis zur letzten Woche — starten Sie den Export jetzt und migrieren
Sie zu Hedy oder einer anderen Alternative.

Wie exportiere ich meine Daten aus Limitless Al?

Offnen Sie die Limitless-Web-App unter app.limitless.ai (https://app.limitless.ai) , klicken Sie im linken
Panel auf Data Exports , aktivieren Sie Include audio files und klicken Sie auf Request Export . Sie
erhalten eine E-Mail, sobald das Archiv bereit ist (30—90 Minuten bei aktiven Nutzern). Fur einzelne
Meetings 6ffnen Sie das Meeting und nutzen die Copy-Buttons unter den Tabs Transcript , Notes oder
Summary , um sie einzeln zu extrahieren.

Wie importiere ich Limitless-Audio und -Transkripte in Hedy?

Gehen Sie in Hedy auf Mac, Windows, iOS oder Android zu Sessions , tippen Sie auf die + -Schaltflache
und wahlen Sie Create Session from File fir Audio (OGG, MP3, WAV, M4A, MP4, MOV und andere) oder
Create Session from Transcript fur Klartext. Hedy fihrt eine vollstandige Kl-Analyse aus —
Zusammenfassung, Kernpunkte, Aufgaben und Chat — fur den importierten Inhalt, und Sie kénnen das
Sitzungsdatum an die Originalaufnahme anpassen.

Wie kombiniere ich mehrere Limitless Al Pendant-Audiosegmente zu einer
Datei?

Pendant-Aufnahmen sind aufgeteilte OGG-Dateien. Listen Sie die Dateien auf Mac oder Linux mit for f in
*.0g9g; do echo "file '$f'"'; done | sort > mylist.txt der Reihe nach auf, fiihren Sie sie dann mit ffmpeg -f
concat -safe 0 -i mylist.txt -c copy combined.ogg zusammen und importieren Sie die kombinierte Datei in
Hedy. Windows-Nutzer kénnen dasselbe in PowerShell tun, indem sie die Liste mit Get-Childltem
erstellen. Installieren Sie zuerst ffmpeg (auf Mac: brew install ffmpeg ).

Ist Hedy ein guter Ersatz fur Limitless Al?

Hedy ist eine unabhéngige Alternative fur Nutzer, die Kl-gestltzte Gesprachshilfe ohne Always-on-
Wearable-Modell oder Meta-Eigentimerschaft mdchten. Hedy lauft auf Geréten, die Sie bereits besitzen,
bietet Echtzeit-Coaching und Vorschlage wahrend Gesprachen statt passivem Lifelogging, unterstitzt
sitzungsbasierten Datenschutz, den Sie kontrollieren, und enthalt eine grof3ztigige kostenlose Stufe.
Limitless-Daten — Aufnahmen und Transkripte — lassen sich mit den obigen Schritten sauber
importieren.

Brauchen Sie Hilfe bei der Migration von Limitless?

Wenn Sie beim Import lhrer Limitless Al-Daten auf Probleme stof3en, kontaktieren Sie uns unter
support@hedy.bot (mailto:support@hedy.bot) oder tber den In-App-Chat. Wir helfen lhnen gerne bei der
Einrichtung.

Wechseln Sie von Limitless Al? Erhalten Sie 3 Monate kostenlos mit Hedy !" (https://limitless.hedy.ai/)



Hedy Al - Live-KI-Coaching fur wichtige Gesprache
Hedy kostenlos testen: https://www.hedy.ai/de/downloads/
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