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Atajos de Siri en Hedy: inicie y detenga 
reuniones con la voz

Inicie y detenga sesiones de Hedy manos libres con Siri en iPhone, iPad, Mac, CarPlay y 

Apple Watch. Construido sobre el framework App Intents de Apple, listo para el Siri más 

inteligente que llega en 2026.

Publicado por Julian Pscheid · 8 de abril de 2026

Leer este artículo en línea: https://www.hedy.ai/es/post/hedy-siri-shortcuts-hands-free-meetings/

Profesional saliendo de un coche aparcado con una bolsa de portátil y café, con un iPhone sujeto al bolsillo de la camisa, 
caminando hacia un edificio de oficinas

Los momentos más útiles para iniciar una sesión suelen ser aquellos en los que tocar el teléfono no 
resulta práctico. Usted está conduciendo, aparece una idea y quiere desarrollarla en voz alta antes de 
que se le escape. Está en su escritorio a punto de unirse a una videollamada, con las manos ocupadas 
con notas, auriculares y un vaso de agua. La pantalla está justo ahí, pero alcanzarla le saca del 
momento.

Hedy ahora resuelve esto con Siri. Dos frases hacen todo:

"Oye Siri, inicia una sesión de Hedy."

"Oye Siri, detén mi sesión de Hedy."

Ambas funcionan en iPhone, iPad y Mac. Las acciones de Hedy aparecen en la app Atajos una vez que 
ha instalado y abierto Hedy al menos una vez, y Siri las ejecuta por su nombre. Si su dispositivo está 
bloqueado y el atajo necesita abrir Hedy, Siri le pedirá que lo desbloquee primero.
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Cuándo la voz es la entrada adecuada

El enfoque "manos libres" suena como una función de nicho hasta que observa con qué frecuencia está 
a solas con una idea que quiere capturar, pero no puede alcanzar el teléfono fácilmente. La fricción entre 
"debería grabar esto" y abrir realmente la app es la razón por la que la mayoría de las sesiones ad hoc 
nunca se graban.

La voz corrige eso. Algunas situaciones donde cambia el cálculo:

• Lluvia de ideas durante un trayecto. CarPlay admite Atajos de Siri. Aparece una idea entre visitas a 
clientes, de camino a la oficina o en algún punto de un largo tramo de autopista. Una frase inicia Hedy y 
usted puede desarrollar toda la idea en voz alta sin tomar el teléfono.

• Preparación en solitario antes de una reunión virtual. Está en su escritorio, a punto de entrar en Zoom o 
Teams, con las manos ocupadas con notas, auriculares y agua. Una frase inicia Hedy antes de que se una, 
y la sesión captura también la llamada.

• Una idea que aparece cuando tiene las manos ocupadas. Cocinando, paseando al perro, organizando su 
oficina. Las ideas útiles tienden a aparecer en momentos incómodos. Un disparador de voz elimina la 
distancia entre notar la idea y grabarla.

• Notas de voz sobre la marcha. Desplazamiento, recado, paseo. Cualquier cosa que quiera desarrollar en 
voz alta consigo mismo, con Hedy capturándola y convirtiéndola en algo que pueda revisar más tarde.

• Accesibilidad. Si tocar la pantalla es difícil o poco práctico, la voz siempre fue la entrada principal correcta. 
Atajos de Siri hacen que esa sea una opción real para sesiones, ya sean reuniones o notas en solitario.

Construido sobre App Intents, y por qué eso importa en 2026

La integración de Hedy con Siri funciona sobre el framework App Intents de Apple, el mismo sistema que 
impulsa Spotlight, Action Button, Control Center, widgets y la app Atajos. App Intents fue la apuesta de 
Apple por un futuro de iOS guiado por intenciones en lugar de pantallas, y 2026 es el año en que esa 
apuesta empieza a dar frutos. Según informes, Apple está preparando un Siri más capaz y consciente 
del contexto para el próximo año, junto con una actualización ampliada de App Intents.

Las apps que exponen App Intents hoy están bien posicionadas para conectarse con ese Siri más 
inteligente sin una revisión importante. Hedy hizo ese trabajo pronto. A medida que Siri mejore al 
entender lo que usted quiere decir, también debería mejorar al ejecutar Hedy en el momento adecuado.

Cree un atajo de Modo Reunión

Cuando las frases básicas ya funcionen, la app Atajos le permite componer. Aquí tiene un atajo de 
"Modo Reunión" que toma una frase y hace cinco cosas:

1. Abra la app Atajos y toque + para crear un nuevo atajo.

2. Encadene estas acciones: - **Definir concentración** en No molestar. - **Ajustar volumen** para silenciar 
el timbre. - **Pausar música** si hay algo reproduciéndose. - **Iniciar sesión de Hedy** con su tipo de 
sesión preferido. - Opcional: abrir sus notas de reunión en su app de notas favorita.

  • Definir concentración en No molestar.

  • Ajustar volumen para silenciar el timbre.

  • Pausar música si hay algo reproduciéndose.

  • Iniciar sesión de Hedy con su tipo de sesión preferido.
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  • Opcional: abrir sus notas de reunión en su app de notas favorita.

3. Nombre el atajo "Modo Reunión".

4. Diga "Oye Siri, Modo Reunión."

Puede ampliarlo con búsquedas de calendario (abrir su próxima reunión), cambios de iluminación con 
HomeKit si trabaja desde casa o mensajes a una persona cercana avisando que entra a una llamada. El 
patrón funciona porque Siri ejecuta la cadena en milisegundos, y Hedy es un paso dentro de ella en 
lugar de otra cosa que tenga que recordar.

Apple Watch también cuenta

Si usa un Apple Watch, los mismos comandos de Siri funcionan desde la muñeca. Levante el reloj, diga 
"Oye Siri, inicia una sesión de Hedy", y su iPhone ejecuta el atajo e inicia la sesión. Su teléfono debe 
estar accesible (dentro del alcance de Bluetooth o Wi-Fi), pero no tiene que sacarlo del bolsillo. Una vez 
que la sesión está en marcha, la app de Hedy para Apple Watch (/blog/hedy-apple-watch-ai-meeting-
assistant/) le da controles durante la sesión sin tocar el teléfono en absoluto.

Empiece

La integración con Atajos de Siri ya está en su versión de Hedy. Abra la app Atajos de iOS y busque 
Hedy. Las acciones están esperando.

Para ver instrucciones paso a paso, personalizar las frases de voz, crear atajos encadenados, solucionar 
problemas y usar Siri desde CarPlay o Apple Watch, consulte el artículo de ayuda sobre Atajos de Siri (/
help/siri-shortcuts/) .

O simplemente dígalo:

"Oye Siri, inicia una sesión de Hedy."

Si nunca ha tenido una reunión grabándose antes de sentarse, pruébelo esta semana. El cambio de flujo 
es pequeño, la reducción de fricción es grande, y las reuniones que más vale la pena capturar son 
exactamente las que antes olvidaba iniciar.

Hedy es un coach de reuniones con IA para iPhone, iPad, Mac, Windows, Android y la web. Sea la 
persona más brillante de la sala.
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Prueba Hedy gratis: https://www.hedy.ai/es/downloads/
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