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Assistente de reunioes com IA para
falantes nao nativos de inglés

Hedy ajuda falantes ndo nativos de inglés a acompanhar reunides rapidas em inglés,
capturar momentos-chave e receber suporte ao vivo durante a conversa.
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Membros de uma equipe global em uma reunido virtual com suporte de IA

Se vocé consegue se virar em reunides em inglés, mas perde detalhes quando a conversa acelera, o
problema n&o é seu inglés. E a carga ao vivo.

Vocé esta ouvindo, traduzindo na cabeca, acompanhando o que importa, segurando seu ponto até haver
espaco para falar e se ajustando a sotaques, jargdes e acrénimos que talvez nunca tenha ouvido antes.
Para muitos profissionais multilingues competentes, essa combinacgdo é onde reunides em inglés
comecam a se desfazer.

Resposta curta: a melhor assistente de reuniées com IA para falantes néo nativos de inglés ndo é a que
produz a melhor transcri¢éo depois. E a que ajuda vocé a se manter orientado, captar o que importa e
responder com mais confianga enquanto a reunido ainda est4 acontecendo.

Para este caso de uso, uma assistente de reunides com IA deve reduzir a carga linguistica ao vivo:
capturar as palavras, preservar decisfes, mostrar prompts Uteis e ajudar vocé a se recuperar quando o
inglés anda mais rapido que sua memoria de trabalho. Hedy é construida para esse trabalho. Ela
funciona como uma coach de reuniées com IA, ndo como um notetaker passivo. Vocé recebe transcricdo
ao vivo (/pt/help/understanding-hedy-transcripts/) , Sugestdes Automaticas (/pt/help/automatic-
suggestions/) durante sessdes, Highlights (/pt/help/hedy-highlights/) com um toque, Topicos (/pt/help/
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understanding-hedy-topics-organize-your-sessions-unlock-deeper-insights/) para conversas recorrentes,
notas de preparacao, resumos (/pt/help/session-recaps-and-detailed-notes/) e exportacdes. Ela suporta
mais de 30 idiomas para transcricao de sesséo e roda em iOS, Android, macOS, Windows e web, com
reconhecimento de fala no dispositivo por padrao.

Hedy ndo é uma intérprete ao vivo. Se sua principal necessidade é traducdo completa de falante para
falante, recursos de plataformas como interpretagédo no Microsoft Teams e traducéo de fala no Google
Meet foram projetados para isso.[1][2][3] Hedy é para o problema mais dificil depois disso: participar bem
da prépria reuniao.

Para quem é isto

Esta pagina é para profissionais que ja trabalham em inglés, mas sentem o custo de fazer isso em
tempo real.

Isso pode incluir:

« engenheiros, designers e PMs em equipes globais cuja lingua de trabalho padréo € o inglés

e consultores e gerentes de contas em reunides com clientes em que velocidade e nuance importam
« fundadores apresentando para investidores ou falando com stakeholders internacionais

« candidatos em entrevistas em inglés

 pesquisadores, analistas e jornalistas conduzindo entrevistas em inglés

« estudantes ou novos contratados em aulas, onboarding e avaliac6es em inglés

Isto ndo é um produto de traducdo, um curso de inglés ou um substituto para um intérprete quando um é
realmente necessario.

O que é uma assistente de reunides com IA para falantes néo
nativos de inglés?

Uma assistente de reunides com IA para falantes ndo nativos de inglés ajuda vocé a acompanhar,
capturar e agir sobre conversas em inglés enquanto elas estdo acontecendo. A melhor opcao néo é
apenas uma ferramenta de transcricdo ou uma ferramenta de traduc&o. E uma ferramenta de suporte
para reunides ao vivo que reduz a carga extra de ouvir, interpretar, lembrar e preparar sua resposta em
um segundo idioma.

Para Hedy, isso significa transcricdo ao vivo, Sugestfes Automaticas, Highlights, Topicos, notas de
preparacao, resumos e suporte multilingue dentro de um Unico fluxo de reuniéo.

Por que reunides em inglés e multilingues séo dificeis

Mesmo profissionais fluentes descrevem a mesma lacuna: inglés escrito € um trabalho, inglés ao vivo
em uma reunido rapida é outro.

Em reuniBes ao vivo, isso pode aparecer assim:

« pessoas falam rapido, se sobrepdem ou usam expressdes e humor que néo se traduzem de forma limpa

» uma frase com um acrénimo ou termo técnico novo chega, e as duas frases seguintes desaparecem
antes de vocé processar

« vocé tem um ponto forte para fazer, mas quando encontra a formulagao, o assunto j& mudou



* vocé entende cada palavra individual, mas perde o argumento por tras
¢ vOCcé sai com a ideia geral da reunido, ndo com as decisfes ou compromissos exatos

Isso n&o é simplesmente uma falha de compreenséo. E uma taxa extra de memoria de trabalho por cima
da carga normal da reunido.

Essa é a forma real do problema. Ndo "ndo consigo entender reunides em inglés". E mais como "eu
consigo entender, mas ndo em velocidade total, com nuance completa, enquanto também planejo o que
quero dizer."

Por que "ler atranscricdo depois" nao basta

Uma transcrigdo é util. Ela ajuda na reviséo, acompanhamento e compartilhamento.

Mas se a ferramenta sé se torna valiosa depois que a reunido termina, ela perde a parte pela qual vocé
realmente entrou na sala: estar presente.

Um notetaker passivo pode dar um registro. Ele ndo reduz necessariamente a carga ao vivo de:

e captar uma expressao desconhecida antes que o falante siga adiante
e manter seu proximo ponto em mente enquanto a conversa avanca
« recuperar-se depois de um momento de confusdo sem pedir que todos repitam

« perceber quando uma deciséo esta sendo tomada versus quando as pessoas estao apenas pensando em
voz alta

e saber em que ponto da discussao intervir

Se seu momento mais dificil em reunides em inglés acontece durante a reunido, a documentacao pés-
reunido resolve apenas metade do problema.

Como Hedy ajuda durante a conversa

Hedy é construida em torno de suporte para conversas ao vivo. Essa é a diferenca significativa para este
caso de uso.

Hedy escuta a reunido, transcreve no dispositivo por padrdo e pode mostrar Sugestfes Automaticas
durante a sessao. O post de suporte multilingue da Hedy (/pt/post/hedy-speaks-your-language/)
descreve como Hedy pode fornecer insights, recomendacdes e respostas em varios idiomas enquanto
escuta conversas em inglés.[4] Na pratica, isso significa que vocé pode rodar uma reunido em inglés e
deixar Hedy ajudar em um idioma no qual vocé pensa mais rapido, quando necessario.

O ponto nado é que Hedy traduza a conversa. O ponto é que vocé tem suporte ao vivo dentro da reunido
em vez de carregar tudo sozinho.

Mapeamento de recurso para problema

Problema na reunido ao vivo | Recurso da Hedy | Como ajuda

Vocé perde uma frase rapida e a discusséo segue adiante | Transcri¢cdo ao vivo | A conversa é capturada conforme acontece,
entdo vocé pode olhar as ultimas linhas em vez de pedir que alguém repita

Vocé ouve um acrdnimo, nome ou jargdo desconhecido | Vocabulério Personalizado e transcrigdo ao vivo | Adicionar termos
do setor, nomes e jargdes antes melhora a precisao para termos que vocé teria que adivinhar

Vocé quer contribuir, mas precisa de um instante para organizar seu ponto | Sugestdes Automaticas | Hedy pode mostrar
prompts e contexto durante a sesséo, 0 que pode ajudar vocé a estruturar uma resposta ou pergunta de acompanhamento
Vocé chega a um momento que importa e ndo quer quebrar o foco para escrever | Hedy Highlights (/pt/help/hedy-highlights/) |
Um toque marca 0 momento para vocé voltar a ele depois sem tirar sua atengdo da conversa



Vocé tem reunibes repetidas com o mesmo cliente, equipe ou entrevistador | Tépicos e notas de preparacéo | Sessdes
relacionadas permanecem agrupadas, e Hedy pode preparar um briefing a partir de conversas anteriores para que vocé nao
comece do zero no seu segundo idioma a cada vez

Vocé sai da reunido sem certeza sobre compromissos e proximos passos | Resumos, exportacdes e reviséo de sessdo | Um
registro mais limpo torna mais facil confirmar o que foi decidido, compartilhar de volta e agir

Vocé pensa mais rapido em outro idioma do que em inglés | Suporte multilingue | Hedy suporta mais de 30 idiomas de
transcrigdo de sessao e pode responder em varios idiomas enquanto escuta inglés

O beneficio pratico é direto. Vocé gasta menos energia da reunido com captura e recuperacgao, e mais
com a conversa em si. Se a questédo principal é atencéo ou sobrecarga de memoria de trabalho, e ndo
carga de segundo idioma, veja o guia complementar de suporte de I1A em reunifes para TDAH (/pt/post/

best-ai-tool-for-adhd-meeting-support/) .

Cenarios reais de reuniao

Reunido internarapida em uma equipe global

Stand-ups, reunides de planejamento e syncs rapidos sdo onde a velocidade mais machuca. Pessoas
falam por cima umas das outras, nomes de ferramentas internas passam voando, e decisdes sdo
tomadas de passagem. Hedy pode capturar a sessédo, marcar 0S momentos que importam com
Highlights e agrupar reunides repetidas em um Tépico para que o contexto se carregue ao longo das
semanas.

Chamada com cliente ou stakeholder com jargdo desconhecido

Chamadas externas adicionam outra camada: o vocabulario deles, os produtos deles, os acrénimos
internos deles. Carregar notas de preparacdo e Vocabulario Personalizado antes da chamada significa
gue Hedy tem mais chance de transcrever os termos certos, e Sugestdes Automaticas podem dar algo a
partir do qual trabalhar quando uma pergunta chega e vocé precisa de um momento para compor uma
resposta limpa.

Entrevista de emprego ou apresentacao importante

Entrevistas e apresentacdes importantes empilham pressao sobre a carga linguistica. Vocé esta ouvindo
a pergunta real por tras da pergunta, observando como sua resposta esta sendo recebida e tentando
ndo passar o tempo todo traduzindo na cabec¢a. O modo de sessao Entrevista de Emprego (/pt/post/job-
interview-coaching-ai-hedy/) da Hedy é construido para candidatos que querem suporte durante a
propria conversa, ndo apenas uma gravagao para revisar.

Aula, treinamento ou sessao de onboarding

Se vocé passa por aulas longas, treinamentos ou onboarding em inglés, o problema raramente é
entender uma Unica frase. E sustentar a atenc&o durante uma hora de contetido denso. O modo de
sessdo Aula da Hedy captura a fala enquanto vocé permanece engajado, e Highlights e resumos tornam
mais facil revisitar as partes que vocé quer estudar, ndo tudo.

Onde Hedy ajuda mais

Hedy é a melhor op¢éo quando:

* VOCé ja consegue participar em inglés, mas acha a carga ao vivo pesada



« as reunides importam o suficiente para que perder uma decisdo ou compromisso custe caro

* VOCé tem conversas repetidas com as mesmas pessoas, projetos ou clientes

e vocé quer ajuda durante a conversa, ndo apenas um registro dela depois

Ela também tende a ajudar mais quando vocé coloca um pouco de estrutura em torno dela: escolha o

modo de sessao certo, adicione notas de preparacgédo, carregue Vocabulario Personalizado para termos
desconhecidos e agrupe reunides recorrentes em um Tépico.

Falantes nao nativos de inglés devem usar Hedy ou uma
ferramenta de traducao ao vivo?

Hedy nao foi projetada para toda necessidade de reunidao multilingue.

Se sua principal necessidade é traducdo completa em tempo real entre falantes, o melhor encaixe
geralmente é um recurso nativo da plataforma. O Microsoft Teams oferece interpretacdo de idioma e
recursos de interpretacdo com IA para reunides.[1][2] O Google Meet agora oferece traducéo de fala
para empresas.[3] Eles foram projetados especificamente para traduzir audio falado entre idiomas
durante a reuniéo.

Hedy também néo substitui:

e um intérprete humano em contextos juridicos, médicos ou outros de alto impacto em que a precisao traz
consequéncias reais

« tradugdo formal de contetido gravado

« aprender inglés em si

Use Hedy quando o problema é participar de reunides em inglés que vocé ja consegue acompanhar em
nivel basico, e vocé quer uma coach na sala em vez de uma tradutora entre falantes.

Perguntas frequentes

Hedy pode ajudar se inglés ndo é minha primeira lingua?

Sim, com um escopo claro. Hedy é uma coach de reunides, ndo uma tradutora. Ela é construida para
ajudar vocé a se manter orientado durante a conversa, capturar momentos-chave e dar sequéncia
depois. Se vocé ja consegue participar em inglés, mas perde detalhes, velocidade ou confianca em
reunibes ao vivo, esse é o0 caso de uso para o qual Hedy foi projetada.

Hedy traduz reunifes em tempo real?

Hedy ndo é posicionada como uma ferramenta de tradugdo em tempo real de falante para falante. Hedy
suporta mais de 30 idiomas para transcricdo de sesséao e, conforme seu post de suporte multilingue,
pode fornecer insights, recomendacdes e respostas em varios idiomas enquanto escuta conversas em
inglés.[4] Se traducgédo ao vivo completa entre falantes é sua principal necessidade, recursos de
plataformas como interpretacao do Microsoft Teams e traducéo de fala do Google Meet foram projetados
para esse trabalho.[1][2][3]

Hedy pode me ajudar a acompanhar reunides rapidas?

Hedy ndo pode fazer as pessoas falarem mais devagar. Ela pode dar a vocé um caminho de
recuperacao: transcricdo ao vivo para consultar, Highlights para marcar momentos sem quebrar o foco e
Sugestbes Automaticas durante a sesséo que podem ajudar vocé a estruturar uma resposta quando



precisa de um instante. Para reunifes recorrentes, Topicos e notas de preparacao tornam mais facil
entrar ja orientado.

Isto € apenas parareunides de negocios, ou também entrevistas e aulas?

Ambos. Hedy tem modos de sesséo dedicados para Reunido de Negécios, Entrevista de Emprego
(Candidato), Coaching e Mentoria, Aula, Negociagdo e outros, entdo pode se adaptar aos tipos de
reunido que falantes ndo nativos de inglés realmente enfrentam.

Quais dispositivos Hedy suporta?

Hedy roda em iOS, Android, macOS, Windows e web. Vocé pode iniciar uma sessdo em um dispositivo e
acompanha-la em outro.

Meu audio é armazenado na nuvem?

Hedy usa reconhecimento de fala no dispositivo por padrao, entdo o audio fica no seu dispositivo. A
analise de IA na nuvem é transitéria: acontece em memodria e ndo é armazenada. Os detalhes de
privacidade estdo documentados nas configuracfes da Hedy e na documentacéo de confianca.

Hedy é melhor para ajuda ao vivo ou notas depois?

Ambos, mas o suporte durante a conversa é a diferenciacdo. Muitas ferramentas podem dar a vocé uma
transcricdo e um resumo. Hedy é construida primeiro para o problema durante a conversa, com notas,
highlights e resumos como a camada que vocé mantém depois.

Paginas relacionadas da Hedy

 Assistente de reunifes com IA para equipes globais (/pt/international-teams-ai-meeting-tool/)

 Suporte multilingue da Hedy em 2026 (/pt/post/13-new-languages-expanding-global-access-to-ai-meeting-
support/)

« Hedy fala seu idioma (/pt/post/hedy-speaks-your-language/)
« Assistente de reunifes com IA para apoio em reunides com TDAH (/pt/post/best-ai-tool-for-adhd-meeting-
support/)

« Assistente de reunifes com IA para profissionais de negocios (/pt/ai-meeting-assistant-coach/)

» Melhores assistentes de reunides com |A para 2026 (/pt/post/top-5-ai-meeting-assistants/)

« Coaching para entrevistas de emprego (/pt/post/job-interview-coaching-ai-hedy/)

 Sugestdes Automaticas da Hedy (/pt/help/automatic-suggestions/)

« Entendendo os Topicos da Hedy (/pt/help/understanding-hedy-topics-organize-your-sessions-unlock-
deeper-insights/)

» Configuracgdes de privacidade da Hedy para reunides com IA (/pt/post/ai-meeting-privacy-settings-
explained/)

* Hedy vs. Otter.ai (/pt/post/hedy-vs-otter-ai-comparison/)

O ponto principal

A melhor assistente de reuniées com IA para falantes ndo nativos de inglés néo é a que tem a
demonstracéo de tradugdo mais chamativa ou a transcrigdo mais longa. E a que ajuda vocé a
permanecer na sala, captar o que importa e responder mais como vocé mesmo enquanto a reuniao
ainda estd em andamento.



Escolha uma reunido importante em inglés esta semana. Rode com Hedy. Veja se ter suporte ao vivo
muda como vocé se apresenta.
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