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Coach de reunidoes com |A: apoio em
tempo real alem das notas

Um coach de reunides com IA oferece apoio em tempo real durante a conversa, nao
apenas notas depois. Entenda a diferenca para anotadores com IA.
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Profissional usando apoio privado de um coach de reunides com IA durante uma videochamada

Notas de reunido séo Uteis. Também chegam tarde.

Se 0 maior problema é lembrar detalhes depois, uma transcricdo e um resumo resolvem bastante. Mas
se 0 problema é pensar com clareza enquanto a conversa anda, vocé precisa de outro tipo de apoio.

Resposta curta: um coach de reunides com IA apoia vocé durante uma conversa ao vivo, nao s6 depois
que a reuniao termina. Um anotador com IA tradicional captura principalmente transcri¢cdes, resumos,
tarefas e registros pesquisaveis. Um coach também pode mostrar contexto, sugerir perguntas de
acompanhamento, ajudar vocé a recuperar o fio da conversa e capturar momentos importantes
enguanto tudo ainda esta acontecendo.

O que é um coach de reunides com IA?

Um coach de reunides com IA é uma ferramenta que ajuda uma pessoa a se preparar, participar e fazer
acompanhamento de conversas importantes. Ele pode incluir transcrigdes, resumos e tarefas, mas seu
valor distintivo € o apoio ao vivo.


https://www.hedy.ai/pt/post/ai-meeting-coach/

Se um anotador com IA é uma ajuda de memoria, um coach de reunies com IA é uma ajuda de
raciocinio durante a reuniao.

O mercado usa varios nomes: assistente de reunido, anotador, agente, copiloto, coach ou inteligéncia
conversacional. A diferenca real ndo é o rétulo. E o momento em que a ferramenta entrega valor.

e Anotador com IA: documenta e permite revisar o que aconteceu.
e Coach de reunides com IA: ajuda vocé a pensar, responder e se manter orientado enquanto acontece.

Hedy combina os dois: Automatic Suggestions (/help/automatic-suggestions/) , transcri¢cdes (/help/
understanding-hedy-transcripts/) , Highlights (/help/hedy-highlights/) , Topics (/help/understanding-hedy-
topics-organize-your-sessions-unlock-deeper-insights/) , notas de preparacéo, resumos, exportacoes e
compartilhamento.

Como ele ajuda durante uma conversa?

Um coach em tempo real é valioso quando reduz a quantidade de contexto que vocé precisa manter
mentalmente.

Isso pode incluir transcricdo ao vivo para rever uma fala, sugestfes automaticas para formular uma
resposta ou pergunta, Highlights para marcar momentos importantes, Topics e notas de preparacéo para
conversas recorrentes, além de resumos e tarefas depois da reunido.

O objetivo n&o é substituir seu julgamento. E reduzir a carga cognitiva para que Vocé consiga ouvir,
pensar e responder com clareza.

Qual é a diferenca para um anotador com |IA?

Anotadores com IA ndo séo ruins. Para muitas reunifes, sao suficientes. Mas resolvem principalmente o
trabalho de documentacao. Um coach também resolve o trabalho de participacéo.

Pergunta | Anotador com IA | Coach de reunifes com IA

Fung&o principal | Capturar o que foi dito | Ajudar vocé a participar melhor

Momento de valor | Principalmente depois | Antes, durante e depois

Resultados tipicos | Transcricdo, resumo, tarefas | Sugestdes ao vivo, contexto, Highlights, preparagao, follow-up

Melhor uso | Status, registros de equipe, CRM | Conversas importantes em que sua contribuicao ao vivo importa

Limite | Pode chegar tarde demais | Precisa ser usado sem virar distragéo

A categoria esta evoluindo. Otter fala em Al Meeting Agent, Fireflies promove transcricdo, busca, analise
e Live Assist, Fathom combina anotac6es com follow-ups e scorecards, Granola € um Al notepad,
TwinMind se posiciona em memoria pessoal e assisténcia em tempo real, e Zoom Al Companion oferece
resumos e assisténcia dentro do Zoom.

Por isso, ndo é correto dizer que “os outros s6 fazem notas”. A distingdo melhor é: muitas ferramentas
comecgam por captura e memoéria. Hedy comeca por apoio ao vivo para a pessoa ha reuniao.

Quando usar um coach de reunides com IA?

Use quando a conversa ao vivo € a parte dificil: reunides de negécios, chamadas com clientes,
entrevistas de emprego, coaching, mentoria, consultas médicas como paciente, reuniées multilingues,
entrevistas jornalisticas, negociacdes ou discussfes internas densas.

Em reunibes de negécios, vocé nao precisa apenas lembrar o que foi dito. Precisa perceber decisdes
surgindo, fazer a pergunta que falta, conectar contexto anterior e sair com préximos passos claros.



Em entrevistas, Hedy foi pensado para o lado do candidato. Pode ajudar a manter orientagcdo e revisar
depois, mas ndo deve ser usado para enganar entrevistadores ou violar regras.

Em coaching e mentoria, ajuda a marcar momentos importantes e preservar contexto entre sessdes.
Hedy ndo deve ser posicionado como ferramenta clinica para profissionais de salide ou terapeutas.

Em reunides multilingues, Hedy oferece suporte a mais de 30 idiomas de transcricdo. Nao é um
intérprete ao vivo entre falantes.

Em consultas médicas, Hedy pode ajudar pacientes a capturar o que foi discutido e preparar perguntas.
N&o é aconselhamento médico nem substitui um profissional de salde.

O que procurar em um coach de reunides com IA

Procure apoio em tempo real, captura simples, transcricao ao vivo, sugestdes Uteis, Highlights, contexto
recorrente, boa revisdo depois da reunido, postura clara de privacidade e consentimento, acesso
multiplataforma e suporte a idiomas.

Hedy cobre esses trabalhos com Automatic Suggestions, transcrigées ao vivo, Highlights, Topics, notas
de preparacéo, resumos, exportacdes, compartilhamento e suporte em iOS, Android, macOS, Windows
e web. Usa reconhecimento de fala no dispositivo por padrdo, suporta mais de 30 idiomas de
transcricdo, ndo usa dados de sessfes para treinar modelos de IA e tem avaliagdo de 4,8 estrelas em
mais de 500 reviews.

Onde anotadores com |IA ainda vencem

As vezes vocé n&o precisa de um coach. Precisa de um registro.

Um anotador tradicional pode ser melhor se vocé precisa de um repositorio de equipe, fluxos de vendas
muito ligados ao CRM, bots que entram automaticamente em videochamadas, um fluxo de notas nativo
do Mac, resumos integrados em uma plataforma ja adotada pela empresa ou reunides de status de
baixo risco.

Se a dor aparece depois da reuniéo, escolha o melhor fluxo de documentacédo. Se aparece durante a
reunido, escolha uma ferramenta feita para apoio em tempo real.

Como Hedy se encaixa

Hedy é construido para 0 momento ao vivo: “preciso pensar com clareza enquanto esta conversa
acontece”. Por isso Hedy é melhor descrito como assistente e coach de reuniées com IA (/ai-meeting-
assistant-coach/) do que como um anotador genérico.

Antes da conversa, Topics e notas de preparagdo trazem contexto. Durante a conversa, Automatic
Suggestions e transcrigdes ao vivo ajudam a manter o fio. No momento importante, Highlights capturam
0 que importa. Depois, resumos, transcri¢des, exportacdes, compartilhamento e follow-up ajudam vocé a
agir.

Se vocé estd comparando ferramentas, leia o guia dos melhores assistentes de reunido com IA (/post/
top-5-ai-meeting-assistants/) . Para desafios de foco ou idioma, veja apoio de IA para ADHD e
concentragdo (/post/best-ai-tool-for-adhd-meeting-support/) e assistentes de reunido com IA para
falantes ndo nativos de inglés (/post/ai-meeting-assistant-non-native-english-speakers/) .



Privacidade e consentimento

Hedy ndo substitui requisitos de consentimento. Leis de gravacao e politicas de trabalho variam por local
e situacgéo.

Claims importantes: reconhecimento de fala no dispositivo por padréo, dados de sesséo ndo usados
para treinamento de IA, conformidade com GDPR com DPA, Clausulas Contratuais Padrao e Transfer
Impact Assessment, SOC2 Type Il e HIPAA em andamento, ndo concluidos.

A decisdo mais simples

Pergunte: onde a reunido quebra para vocé?

Se quebra depois, com notas perdidas e follow-up confuso, talvez um anotador baste. Se quebra durante
a conversa, com informag&o demais para acompanhar ao mesmo tempo, um coach de reunides com IA
é a melhor categoria.

Hedy foi construido para essa segunda tarefa: ajudar vocé a ficar presente, fazer perguntas melhores,
capturar o que importa e fazer acompanhamento depois da préxima conversa importante.

Testar Hedy como coach de reunides com IA (/ai-meeting-assistant-coach/) .
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Experimente o Hedy gratis: https://www.hedy.ai/pt/downloads/
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