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Como fazer anotacoes de sermdes com I|A
(sem perder o sermao)

Um método simples para anotar sermdes: escute primeiro, escreva trés linhas com suas
palavras e deixe um app de IA guardar a transcri¢éo e a lista de passagens.
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Homem mais velho conduzindo um estudo biblico em pequeno grupo a mesa da cozinha, gesticulando enquanto fala, com uma
Biblia aberta, um caderno e um telefone virado para baixo sobre a mesa

Resposta rapida: Boas anotacdes de sermdes sao curtas. Escreva trés linhas com suas préprias
palavras durante o sermao: o ponto principal, o versiculo central e uma pergunta. Deixe um app de IA
como o Hedy guardar a transcrigcdo palavra por palavra e a lista de todas as passagens biblicas citadas.
Depois, revise em até um dia e escolha uma coisa para fazer naquela semana. O Hedy é gratuito por 5
horas por més, o suficiente para um serméo por semana. Veja como o Hedy funciona para sermoes .

A maioria das pessoas que fazem anotagfes de sermdes tenta fazer duas coisas ao mesmo tempo:
ouvir o sermao e registra-lo por escrito. A segunda costuma ganhar. Vocé termina com uma pagina de
frases pela metade e a sensacédo de que perdeu a ideia principal enquanto tentava anota-la.

Os apps de anotacdes com IA mudam essa relacao. Quando um app guarda a transcrigcéo, vocé pode
voltar a se concentrar em ouvir. Este guia apresenta um método simples que funciona com ou sem app e
mostra onde um app de |IA realmente ajuda.
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Por que escrever tudo atrapalha

Tentar registrar cada palavra de um sermao dificulta a compreensé@o. Um estudo bastante citado sobre
estudantes que faziam anotacdes de aulas constatou que quem digitava quase palavra por palavra tinha
um desempenho pior em perguntas conceituais depois do que quem escrevia menos a mao. As pessoas
gue escreviam & mao precisavam resumir enquanto ouviam ( Mueller & Oppenheimer, Psychological
Science , 2014 (https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0956797614524581) ). Replicacdes
posteriores encontraram um efeito menor, mas a licdo pratica continua valida: copiar nao é o mesmo que
entender.

Com os sermdes acontece 0 mesmo: enquanto vocé se ocupa em transcrever, ndo esta pensando no
que o pastor diz.

Entao, divida o trabalho:

« Vocé escreve algumas linhas com suas proprias palavras. Essa € a parte que ajuda a lembrar.

* O app guarda a transcricdo completa e a lista de passagens. Essa € a parte que vocé perderia enquanto
estivesse pensando.

O método das trés linhas

Durante o sermdo, escreva apenas estas trés coisas:

1. O ponto principal, em uma frase. Se vocé ainda ndo consegue resumi-lo em uma frase, espere. A maioria
dos sermdes apresenta essa ideia mais de uma vez.

2. O versiculo que sustentou esse ponto. Nao todos os versiculos citados, apenas aquele em torno do qual
0 sermao se desenvolveu.

3. Uma pergunta. Algo com que vocé nao concorda, ndo entendeu ou quer pensar durante a semana.

Trés linhas cabem na margem do boletim da igreja ou em uma nota no telefone. Todo o resto, como as
ilustracdes, as referéncias cruzadas e as palavras exatas daquela frase de que vocé gostou, esta na
transcricao.

Antes do culto: leia a passagem

Se a sua igreja publica a passagem do serméo ou o calendario da série com antecedéncia, leia a
passagem antes de domingo. Dez minutos com o texto mudam a forma como vocé ouve o sermao. Vocé
percebe o0 que o pastor ou a pastora enfatiza, o que deixa de fora e quais perguntas da passagem o
sermao responde.

Durante o serméo: onde a IA ajuda

Um app de IA faz trés coisas Uteis durante um sermao.

Guarda a transcri¢do. O Hedy transcreve o sermao ao vivo no seu telefone, no préprio dispositivo por
padrdo. Se vocé perder o foco, volte na transcricdo até onde perdeu o fio.

Oferece contexto quando vocé pede. Quando o pastor cita uma passagem que vocé nao conhece, a
acao rapida Contexto da referéncia do Hedy mostra de onde ela vem e como costuma ser interpretada.
Explicar este conceito apresenta um termo teoldgico em palavras simples. Basta uma olhada rapida para
ler cada resposta.



N&o atrapalha sua atencéo. As sugestdes do Hedy aparecem apenas quando vale a pena olhar, no
maximo trés por vez. Durante a maior parte do sermdao, vocé nao precisa olhar para o telefone.

Para configurar isso no Hedy, escolha o tipo de sessdo Ensino Espiritual em Configuragfes. Isso mostra
ao Hedy que vocé esta ouvindo um ensinamento, em vez de conversando em uma reunido. Assim, as
notas séo escritas para reflexdo, ndo como uma ata de reunido. A referéncia de quick prompts de Ensino
Espiritual (/help/quick-prompts-spiritual-teaching/) lista todas as a¢6es rapidas.

Depois do culto: revise em até um dia

Notas que vocé nunca relé ajudam pouco a memoria. O hébito mais util € uma revisdo curta em até 24
horas, enquanto o sermao ainda esta fresco na memoria.

Com o Hedy, vocé tem dois documentos depois de cada sermao:

* O Resumo da Sessao (Recap) : uma visado geral da mensagem e dos seus ensinamentos centrais.

« As Notas Detalhadas : ensinamentos principais, histérias e ilustracdes, aplicacao na vida, prompts de
reflexdo e uma se¢do chamada Textos e Leituras Referenciados , que lista todas as passagens biblicas que
0 pastor leu ou mencionou e como usou cada uma.

Uma boa revisdo de quinze minutos:

1. Leia o recap e compare com suas trés linhas. Vocé captou o ponto principal?

2. Abra Textos e Leituras Referenciados e releia a passagem central na sua propria Biblia.
3. Escolha um prompt de reflexdo e escreva algumas frases em um diario.

4. Escolha uma coisa para fazer nesta semana e seja especifico.

Mantenha os sermodes de uma série reunidos

A maioria das igrejas prega sobre um livro ou tema ao longo de varias semanas. As notas de um Unico
domingo perdem essa ligacéo.

No Hedy, crie um tépico para cada série e adicione a sessao de cada semana. Depois, vocé pode fazer
perguntas sobre a série inteira ("O que o pastor disse sobre a graca até agora?"). Durante um sermé&o, o
Hedy também pode mostrar quando a passagem de hoje retoma um argumento de trés semanas atras.
O guia de ajuda para sermdes e estudos biblicos (/help/how-to-use-hedy-for-sermons-and-bible-study/)
explica a configuragéo passo a passo.

Sermodes que vocé assiste online

Muitas pessoas hoje assistem a pelo menos alguns cultos online. Vocé pode fazer as mesmas
anotacdes de uma transmissao ao Vivo:

« Assistindo ao vivo no computador: 0 app do Hedy para Mac e Windows capta o 4udio da transmisséo ao
vivo diretamente, entdo vocé ndo precisa apontar um telefone para os alto-falantes.

« Assistindo depois: cole o link do YouTube, Vimeo ou Facebook no Hedy seguindo o guia de importacdo de
videos online (/help/importing-online-videos/) . Vocé recebe o mesmo recap e as mesmas notas de uma
Sessao ao Vivo.

Isso também vale para os domingos que vocé perdeu. Importe o sermao para o topico da série e ela
continua completa.



Estudos biblicos e pequenos grupos

O mesmo método funciona em um pequeno grupo ou célula, com uma mudanca: pergunte antes de
gravar. As pessoas compartilham assuntos pessoais nesses encontros, entdo peca a concordancia do
grupo primeiro e pause a sessao durante os pedidos de oracdo e os momentos de partilha.

As notas de um pequeno grupo sao Uteis de outra forma. Depois, vocé pode ver quais perguntas
ocuparam mais tempo do grupo e quais passagens surgiram na conversa.

O que as notas de IA ndo podem fazer

« Substituir sua Biblia. O Hedy identifica as passagens e explica o contexto. Leia-as vocé mesmo, dentro do
contexto.

* Representar o ensino da sua igreja. As explicacdes oferecem contexto geral. Se uma explicacdo divergir
do sermdo, pergunte ao seu pastor ou ao lider do pequeno grupo.

« Escolher sua acéo para a semana. O recap pode sugerir praticas. Escolher uma e coloca-la em pratica
continua sendo sua responsabilidade.

Um modelo simples de anotacdes de sermdes

O método das trés linhas funciona no papel, sem app. No topo da pagina, escreva a data, a referéncia
da passagem e a série e a semana, se houver. Depois, deixe espaco para quatro linhas:

Linha | O que escrever

Ponto | O ponto principal do sermé&o, em uma frase

Passagem | O versiculo em torno do qual o serméo se desenvolveu

Pergunta | Algo com que vocé nao concorda, ndo entendeu ou sobre o qual quer pensar

Nesta semana eu vou... | Uma coisa especifica para fazer, escrita na segunda de manha

Copie o modelo em um caderno ou em uma nota no telefone, ou imprima e dobre a folha em quatro
partes. As trés primeiras linhas séo para o culto. Deixe a Ultima para segunda-feira.

Sem um app, vocé fica sem a transcrigdo e a lista completa de passagens. Se vocé so6 quer lembrar do
sermao, o papel basta. Se vocé quer estudar a série, consultar algo depois ou encontrar as referéncias
cruzadas que perdeu, um app poupa esse trabalho. Para comparar os apps, veja os melhores apps de
anotacdes de sermdes com IA (/post/best-ai-sermon-notes-apps/) .

Perguntas frequentes

Qual é a melhor forma de fazer anotacfes de sermdes?

Escreva menos, ndo mais. Antes do culto, leia a passagem. Durante 0 serméao, escreva trés coisas com
suas proprias palavras: o ponto principal, o versiculo que o sustentou e uma pergunta que ele levantou.
Em até um dia, releia suas notas e escolha uma coisa para fazer naquela semana. Um app de 1A pode
guardar a transcricdo completa e a lista de passagens biblicas para vocé.

A |IA pode fazer anotacdes durante um sermao?

Sim. Apps como o Hedy transcrevem o sermao ao vivo no seu telefone ou computador e depois
produzem um recap, notas detalhadas e uma lista de todas as passagens que o pastor citou. O Hedy
também pode explicar uma passagem ou um termo enquanto o sermao ainda acontece. Apps para



iPhone especificos para sermdes, como Sermon Keeper e Sunday Notes Al, incluem uma Biblia
integrada, e o Sunday Notes Al também mostra uma transcri¢cdo ao vivo.

Posso gravar um sermao na igreja?

Geralmente sim, mas pergunte se vocé ndo tiver certeza. Muitas igrejas ja publicam seus sermdes
online. Algumas preferem que ninguém grave. Em um pequeno grupo ou estudo biblico, pergunte ao
grupo primeiro e pause durante os pedidos de oracdo. Alguns apps, incluindo o Hedy, podem transcrever
sem salvar nenhum audio.

O que as anotacdes de um sermao devem incluir?

O ponto principal do sermao em uma frase, a passagem central, historias ou ilustracées que ajudaram a
entender a mensagem, uma pergunta sobre a qual vocé quer pensar e uma coisa que vocé fara em
resposta. Uma lista de todas as passagens biblicas citadas € til para a revisdo, e um app de IA pode
produzir essa lista para voceé.

Existe um modelo simples de anotagfes de sermdes?

Sim. Escreva a data e a passagem no topo, depois quatro linhas: Ponto (o ponto principal em uma frase),
Passagem (o versiculo em torno do qual o serméao se desenvolveu), Pergunta (algo sobre o qual pensar)
e Nesta semana eu vou (uma coisa para fazer, preenchida na segunda-feira). Cabe em uma folha
dobrada, em um caderno ou em uma nota no telefone.

Como lembrar de um serméo depois de domingo?

Revise suas notas em até 24 horas, enquanto o sermao ainda esta fresco na memoria, e relacione a
mensagem a uma acao especifica para a semana. Conversar sobre ela também ajuda: leve uma
pergunta das suas notas ao seu pequeno grupo ou a um amigo. Notas que vocé nunca relé ajudam
pouco a memoria.

Posso fazer anotagfes de sermdes de uma transmissao ao vivo ou do
YouTube?

Sim. Em um computador Mac ou Windows, o Hedy capta o audio da transmissao ao vivo diretamente e o
transcreve enquanto é reproduzido. Para um sermao ja publicado, cole o link do YouTube, Vimeo ou
Facebook no Hedy e ele produz o mesmo recap e as mesmas notas.
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